5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

5.2 TRANSPORTE 51N APARATOS

3.2

Figura 5.3

Muleta humana hecha por un
hambera,

TRANSPORTE SIN APARATOS

Existen varios métodos de transporte de victimas que pueden
practicarse sin aparatos. Entre los mas Gliles se encuentran:

s la muleta humana

* en los brazos

= sobre los homnbros

= sobre la espalda

*  porlas extremidades

s silla de brazos

*  bajo los brazos de la victima

MULETA HUMANA

Este método puede ser realizado por uno o dos bomberos
dependiendo de la ayuda que la victima necesite,

El objetivo de esle método es ayudar a una persona a caminar
apoyandola contra si.
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5. TRAMSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.2 TRANSPORTE SIN APARATOS
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Muleta humana hecha por dos
bomberos,
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EN LOS BRAZOS

Fste método se utiliza cuando la victima es liviana, por ejemplo
cuando es necesario transportar a un nino.

Para realizar este método:

PROCEDIMIENTO

s El bombero debe pasar uno de sus brazos debajo de los
hombros de la victima y el otro debajo de las rodillas.




5.2 TRANSPORTE SIN APARATOS

Levantar la victima para transportarla.
Si la victima esti consciente se le pide que pase uno de sus brazos

alrededor del cuello del bombero.

5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS
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Cuando un bombero debe transportar solo a una victima en un

terreno dificil puede intentar este método.

SOBRE LOS HOMBROS
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los brazos de un bombero,

Transporie de una victima en

Figura 5.5




5, TRAMNSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.2 TRAMSPORTE 5IM APARATOS

iIMPORTANTE!

La victima debe estar consciente y no presentar heridas
graves para que el transporte se realice con éxito.

Para poder transportar la victima es necesario levantarla del suelo.
Para esto existen diferentes maneras. Una de ellas puede ser:

PrROCEDIMIENTO

s Plegar las piernas de la victima de manera que sus pies lleguen
a tocar sus nalgas.

Figura 5.6

Serd mds fcil levantar |a
victima si ésta apoyada contra
un ohjeto,
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s El bombero coloca sus pies para bloquear los de la victima y la
toma de las manos balanceindola hasta que el impulso sea

suficiente para levantarla.
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5. TRAMSPORTE DE LAS VICTIMAS 52 TRAMSPORTE SIN APARATOS
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Figura 5.7 3»
Bl bombero agarra b mano de %
In victima para levantarla i
NOTA |
Levantar la victima es la
parte mis dificil de la

|
maniobra, 51 se trata de una

victima pesada e
inconsciente es casi
imposible.

s FEl bombero coloca la victima sobre sus hombros.

Figura 5.8

Uina vez con la victima en los
hombros, el bombers podri
desplazarse rapidamente,
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5, TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

5.2 TRANSPORTE 5IN APARATOS

Figura 5.9

El bombero deja una de sus
manos libee para desplazar
los obsticulos,

Luego pasa un brazo entre las
esta.
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piernas v agarra la muneca de

jIMPORTANTE !

Este método es muy dificil de realizar con una victima
adulta e incansciente. Si existe la pasibilidad se
recomienda utilizar otro método de transporte mas

seguro.
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.2 TRANSPORTE 5IN APARATOS

SOBRE LA ESPALDA

Este método se realiza colocando la victima sobre la espalda del
bombero. Si la victima estd consciente se le pide que se sostenga
cargando su peso sobre los hombros del hombero, si no es el caso,
es el bombero que debe sostener sus piernas a cada lado de sus
caderas.

Existen diferentes maneras para transportar una victima sobre la
espalda.

Una de ellas puede ser colocando la victima sobre la espalda del
bombero y luego transportarla gateando.

jIMPORTANTE !

Se recomienda utilizar esta variante cuando el ambiente
presenta una cantidad considerable de calor y humo o
cuando es necesario transportar una victima en lugares
donde la altura dificulte el desplazamiento.

El bombero puede también sostener a la victima sobre su espalda
pasdndole los brazos sobre sus hombros reteniéndola hacia delante.

PROCEDIMIENTO CAMINANDO

s  Para levantar a la victima ésta debe estar en posicion «sentada- a
una cierta altura (como sobre una silla), el bombero retrocede
entre las piernas de la victima y agarra sus piernas.
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Figura 5.10

Utilizacion de una silla para
colocar b victima a una altura
suficiente para poder
acomodarla en su espalda,
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.2 TRANSPORTE 5IN APARATOS

®  Sila victima estd consciente se le puede pedir que se sostenga
pasando sus brazos alrededor de los hombros del bombero.
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Figura 5.11

&l hombera se incling para
levantar Ja victima,
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Naturalmente no es posible
realizar este tipo de

transporte si el bombero e

lleva puesto un ARA.

m  Sila victima estd inconsciente se colocan sus brazos sobre los
hombros del bombero y éste sostiene las muniecas de la victima
después de haber pasado sus brazos debajo de sus piernas,
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

5.2 TRANSPORTE SIN APARATOS

Figura 5.12

El bombero sostiene una
victima inconsciente por las
mufiecds,

A

NOTA
El bombero debe inclinar
su cabeza para evitar
golpear la victima con su
casco.
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POR LAS EXTREMIDADES

Para realizar este método se necesitan dos bomberos los cuales se
colocan uno en la cabeza v el otro entre las piernas de la victima.

Se recomienda sentar a la victima para facilitar el transporte.

PROCEDIMIENTO

m  El bombero que se encuentra en la cabeza de la victima pasa
sus brazos debajo de las axilas de ésta y la sujeta de las
mufiecas.

s  El otro bombero apoya una rodilla en el suelo y agarra la
victima por las rodillas.
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5.2 TRAMSPORTE 5IN APARATOS

VICTIMAS

5. TRAMSPORTE DE LAS
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.2 TRANMSPORTE 5IM APARATOS

SILLA DE BRAZOS

Para realizar el transporte de una victima utilizando este método se
necesitan dos bomberos. Estos utilizan dos, tres o cuatro manos
dependiendo de la situacion o del estado de consciencia de la
victima.

PROCEDIMIENTO PARA REALIZAR UNA SILLA DE BRAZOS

Silla de dos manos

Figura 5.15

Los bomberos unen sus
manos pard formar una silla,
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Se usa este método cuando la victima estd inconsciente.

= Un bombero une su mano con la mano del otro y sientan a la
victima sobre ellas.

Figura 5.16

Los bomberos levantar L
victima utilizando la fuerza de
L% piernas.
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5. TRAMSPORTE OE LAS VICTIMAS

5.2 TRAMSPORTE 3IN APARATOS

Figura 5.17

lavictima consciente se

sosliene de los hombros de
los bomberas,

manos que quedan libres.

Para sostener a la victima que estd inconsciente se utilizan las

Una vez que la victima se encuentra en la posicion adecuada los

bomberos se levantan para transportar la victima.
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Silla de tres manos

Para realizar este método:
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m  Uno de los bomberos agarra una de sus munecas.

m  El otru bombero agarra la mufieca libre del primero y éste toma
la mufieca del segundo. De esta manera la silla queda formada

Con tres manos,

b
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5. TRAMSPORTE DE LAS VECTIMAS 5.2 TRAMSPORTE SIM APARATDS

Figura 5.18
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Las bamberos unen sus
manos para formar Ja silla,

®  Se sienta la victima, la cual estando consciente puede sostenerse
de los hombros de los bomberos.
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5, TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.1 TRAMSPORTE 51N APARATOS

La mano libre de uno de los bomberos puede utilizarse en caso de
que se presenten obsticulos en el desplazamiento.

Silla de cuatro manos

Este método es exclusivamente para transportar victimas conscientes
debido a que todas las manos de los bomberos se encuentran
ocupadas, por lo tanto, la victima debe sostenerse por si misma.

» Cada bombero agarra una de sus munecas. La mano libre de
cada uno aparra la muneca libre del otro.

Figura 5.20 =
i ; B
Las manos ¥ los brazos iR
forman la silly, e e
T
o
o )
oy
m Una vez la silla de cuatro manos formada los bomberos se
acercan 4 la victima para que ésta pueda sentarse v sostenerse
de los hombros de los bomberos.
» 80
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5.2 TRAMSPORTE SIN APARATOS

5, TRAMSPORTE DE LAS VICTIMAS
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Figura 5.21

yictim,

NOTA
La victima debe estar
consciente para poder

¥

soslenerse.
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.2 TRANSPORTE SIN APARATOS

BAJO LOS BRAZOS DE LA VICTIMA

PROCEDIMIENTO

m  El bombero se coloca detris de la victima pasando sus brazos

por debajo de los de ésta.
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Figura 5.22

El hombero agirra los brazos
de L victima, (st
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Fs importante sostener bien
los brazos de la victima s  Agarra sus manos entre si en el pecho de la victima.

| para impedir que ésta se
resbale. m Levanta la victima utilizando la fuerza de las piernas.

Para desplazarse:

m Retrocede jalando la victima a medida que avanza.
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5. TRAMSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.2 TRAMSPORTE 5IN APARATOS

Figura 5.23

[l boitibero retrocede con la
victima.

NOTA
Este método puede
realizarse cuando se Lleva
un ARA.

DESPLAZAMIENTOS EN EL SUELO

Este tipo de transporte se utiliza para desplazar victimas
inconscientes o conscientes que tienen dificultades para moverse.

Las victimas se pueden transportar empleando los siguientes
métodos:

* Desplazamicnto jalando sus vestimentas
= Desplazamiento jalando una manta
=  Desplazamiento del bombero

esplazamiento utilizando un cinturdn de bombero.
«  Despl to utilizand 1} le bomb
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5. TRANSPOATE DE LAS VICTIMAS 5.2 TRANSPORTE 5IM APARATOS

Estos métodos de desplazamiento en el suelo son (tiles cuando un
bombero solo debe transportar una victima pesada. Ademas, se
pueden realizar con un aparato respiratorio.

No hay un método mejor que otro. El bombero deberi elegir el que
le convenga segln las circunstancias.

Ejemplo —— = 5i ¢l bombero tiene que bajar una escalera debe tener en
cuenta que el método de «desplazamiento del bombera»
no le permite hacerlo.

Como estos métodos son sobre todo para la evacuacion de las
personas que estin en un lugar peligroso, el factor tiempo es
importante. El bombero no deberd perder un tiempo precioso en

buscar una manta u otro objeto, mientras que podria emplear otro
método mis adecuado.

{IMPORTANTE!

Algunos de estos métodos exigen que el bombero se
desplace caminando hacia atras. En este caso debe poner
mucha atencion para no caer y herirse.

PROCEDIMIENTO FARA DESPLAZAR UNA VICTIMA EN EL SUELO

Desplazamiento de una victima jalando sus vestimentas

m  Fl bombero se coloca en la cabeza de la viciima.

> 4

Crummc ianas oo Carmormad o8
EatTRe Iutieg




5 TRAMSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.2 TRAMSPORTE SiN AFARATOS
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m  Agarra las vestimentas de ésta a la altura de la nuca v la
desplaza reniendo cuidado para que la victima no se vaya a
enganchar o herir en el transporte.

Figura 5.25

El hombera retrocede con la
ticlitma,

ey
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NOTA
Tener cuidado para que la
ropa no apriete demasiado '
el cuello de la victima.
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

5.2 TRANSPORTE SIN APARATOS

Figura 5.26

La victima se encuentra sobre
un chaquettn.

Desplazamiento de una victima jalando una manta

Este método se utiliza cuando la vestimenta de la victima se
encuentra deteriorada y no permite la realizacion del método

anterior.

s El bombero debe contar con una manta, una alfombra o algo

similar.

Colocar la victima sobre la manta.
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» Luego tomar una buena cantidad de manta en su mano y jalar
hacia delante para desplazarla v llevarla a un lugar seguro,
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5.2 TRANSPORTE SIN APARATOS
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cuentra acostada en el suelo boca arriba.

5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

de tela o un cinturdén de bombero.

; .m -
B e m u.-_
R = =
o wy
sach q P
: D
B
i 3% 2 8
. . g 2 “
b _u..v |
o U bt B _
g W I
it 5 _
o Gl : ® =
LaE G = -
TR e e i £ H
amana 3
»x SHRERTE w.MMh.m SRR =8 o o
: : - =
o 9 5
G
e D — ]
:
e
:
e

de la victima,

LUtilizacion de un cinturdn de
bombero para atar las

munecas

Figura 5.27

El bombero retrocede
transportando la victima.
Figura 5.28



5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.2 TRANSPORTE SIN APARATOS

s El bombero se coloca sobre ella pasando las manos de la
victima alrededor de su cuello, luego se instala -en cuatro patas.,

con una pierna a cada lado del cuerpo de la victima y una
mano a cada lado de la cabeza de ésta,

i
: .
Figura 5.29 .
El bombero pasa las brazos de .
la victima alrededor de su i
cuello. E%ﬁ
e
NOTA | ) - ‘ ,
) | = Para realizar el desplazamiento el bombero debe avanzar
Eate memdu’nﬂ permite | levantando un poco la victima.
descender la victima por las|
escaleras. !
Figura 5.30

El bombero levanta la victima
v se desplaza gateando.
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

5.2 TRANSPORTE SIN APARATOS

Figura 5.31

El bombero desata su
cinfuron,

NOTA
| La utilizacion del cinturdn
permite desplazar una
victima pesada.

Si la victima es demasiado
gorda se pueden atar dos
cinturones de bombero
entre si para poder atar la
victima,

Figura 5.32

El bombero ata su cinturdn
alrededor del tirax de la

yictima.

Desplazamiento de una victima con un cinturén de bombero

Cuando la victima es muy pesada y no se dispone de los aparatos
necesarios para transportarla el bombero puede valerse de su
cinturon.

La victima se encuentra acostada en el suelo boca arriba.
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s El bombero toma su cinturdn, lo pasa bajo los brazos de la
victima v lo ata a la altura del pecho de la misma de manera
que se forme una manija.
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5, TRAMSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.2 TRAMSPORTE 51N APARATOS

s Uno o dos bomberos agarra ¢l cinturdén v levanta la victima de
manera que su cabeza no se arrastre por el suelo v la lleva a un
lugar seguro.

T s i
o _ _ % e
-
Figura 5.33 . w%ﬁ;mv"éﬁ‘%’ﬁ‘a& o
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El bombero utiliza ¢ cinturdn L R
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COMO UNA Ml para i i c-om.‘zgf p 33 s
transportar la victima, . i L L
- e i
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% p
NOTA £
Dos bomberos pueden de :
esta manera desplazar una S 0
: o e R ua i
#‘ECIJ ma muy pES.ida : Y E:““‘”:" HEmEEE

El cinturdn debe ajustarse para que los brazos de la victima no
puedan pasar al interior.

Si la victima es muy gorda se pueden usar dos cinturones para
rodearla

El transporte de las victimas sin aparatos es Gtil sobre todo cuando
se debe evacuar victimas de lugares peligrosos debido al humo u
Ootros riesgos.

Una vez la victima en jugar seguro ésta deberd transportarse con los
equipos necesarios para impedir que sus heridas se agraven y
asepurarle un mejor bienestar.
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5, TRAMSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.3 TRANSPORTE CON APARATOS

5.3 TRANSPORTE CON APARATOS

El transporte de las victimas con el uso de aparatos presenta ciertas
ventajas, como por ejemplo:

= FEs mdis seguro para la victima.
* Facilita el transporte cuando el trayecto es largo.

* Se recomienda este tipo de transporte cuando la victima estd

- 1 herida, debido a que la camilla permite inmovilizar a la victima.
Cuando no se cuenta con Sin embargo, el espacio que se requiere debe ser lo suficientemente
una camilla esta puede ser grande para permitir el desplazamiento de la victima en toda

reemplazada por una seguridad.
plancha dorsal. Las
planchas dorsales de Los aparatos usados cominmente son las camillas, pero cuando no
madera son Ficiles de se cuenta con éstas pueden improvisarse con una puerta, una tabla,
construir y son muy eficaces| ~ €I<.
en el transporte de las | > ?
7t También se puede usar una silla para transportar o desplazar una

(- | victima.

TRANSPORTE DE UNA VICTIMA CON
DISTINTOS TIPOS DE CAMILLAS

Como se ha mencionado anteriormente, las camillas son los
aparatos usados cominmente para transportar a las victimas.
Existen distintos modelos de camillas:

* Camilla tipo militar,

* camilla tipo canasto,

+ plancha dorsal,

= camillas plegables de dilerentes formas,

i

» camillas de uso especial, etc.

Si la situacion lo requiere, es posible improvisar camillas con los
materiales que se tengan a la mano.

i >
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5. TRAMSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.3 TRAMSPORTE CON APARATOS

Figura 5.34

Alpunos tipos de camillas.

iIMPORTANTE!

Cubrir la victima antes de transportarla para mantenerla
a una temperatura conveniente y lo mas comoda
posible.

COLOCACION DE LA VICTIMA EN UNA CAMILLA

5e requiere por lo menos tres bomberos para realizar este método.

PROCEDIMIENTO

La victima se encuentra acostada, boca arriba en el suelo.

— m  La camilla se coloca a la altura de los pies de la victima.

> 92
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.3 TRAWSPORTE COMN APARATOS

Figura 5.35

Listos para levancar la victiing.

Este método no es

| conveniente si se sospecha
que la victima cuenta con
| heridas en la espalda. |
s Un bombero sostienc Ja victima en la cabeza, otro la agarra por
el tronco v el tercero por las rodillas.

S R R
i G

Figura 5,36

Lot bomberos levantan la

victima al mismo tiempo. Se 7 : feiz
ﬁ. ;-%3¢:¢x
debe iener una buena i i*‘ig:g
H oy gk S
oordinacion de los it e
TR e e
movirtientys. : .

=  Los bomberos ponen sus piernas de cada lado del cuerpo de la
victimna y la levantan cuidadosamente. Se desplaran hacia atris
para ¢olocarla en la camilla.
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5. TRAMSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.3 TRANSPORTE CON APARATOS

Figura 5.37

Desplazamiento hacia atris de
la victima,

o
f§§35333<
: B
Lo ¢
frohie
Los movimientos bruscos g hent
pueden empeorar las
heridas de la victima.

e
i
L
b
Figura 5.38
Se coloca a victima i
delicadamente sohre la _ ; B
camilla. i el G
G
B 3;;%2%
Si hay un bombero adicional disponible, éste puede pasar la camilla
debajo de la victima, mientras que los otros la levantan, Esto evita el
desplazamiento de los bomberos hacia atris,
P, =
= sl Eifaras o Camacmacce
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5. TRAMSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.3 TRAMSPORTE CON APARATOS

UsD DE UNA PLANCHA DORSAL

Se debe utilizar la plancha dorsal cuando se sospecha que la victima
presenta heridas en la columna vertebral. Una vez la victima
instalada en la plancha dorsal, ésta puede instalarse en una camilla
normal para facilitar el transporte.

IMPORTANTE!

En la realizacion de este método, la coordinacion entre
los bomberos es un elemento muy importante, para no
agravar las heridas y causar lesiones permanentes.

PROCEDIMIENTO PARA COLOCAR UNA VICTIMA EN UNA PLANCHA DORSAL

La victima se encuentra acostada, boca arriba en el suelo.

= m  Teniendo en cuenta su estado vy con mucho cuidado, tres o mis
bomberos inclinan la victima sobre uno de sus costados.

Figura 5.39

Los bomberos giran la victima
ieniendo culdado de no crear
movifientos de toradn.
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%, TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

5.3 TRANSPORTE CON APARATOS

Figura 5.40

El bombero coloca la plancha
dorsal un poeo inclinada para
que la victima pueda girar
ficilmente sobre ésta,

Figura 5.41

8i b2 victima debe
transportarse solamenie con
la ayuda de una plancha
dorsal, se deben instalar las
mantas sobre la plancha antes
de colocar la victima,

El bombero deberia seguir
| un curso de primeros
| auxilios para saber cdmo y |
cudndo debe tratar las
heridas antes de proceder
al transporte.

m El otro bombero coloca un lado de la plancha dorsal debajo de

ella.

iR

R

m Una vez la plancha instalada se debe llevar la victima
asegurandose de que no haya movimientos de torcion.

Si se sospechan heridas en la columna vertebral, durante toda esta
operacion los bomberos que estin en la cabeza y en los pies de la
victima deben ejercer una traccion para impedir que las heridas
eventuales a la columna vertebral se agraven. Una vez comenzada la
traccion, no se debe parar la tension hasta que la victima sea atada a

la plancha dorsal,

iy Bstarai pa Capscrmacs
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

5.3 TRANSPORTE CON APARATOR

il MPORTANTE!

La victima tiene que estar bien instalada en la plancha.
Se recomienda verificar que ésta se encuentre en el
centro de la misma.

Figura 5.42

T posicién de kas mantas es
la misma para la plancha
dnrsal o la camilla.

PREPARACION DE LA VICTIMA PARA EL TRANSPORTE

Para la comodidad de la victima y sobre todo para prevenir o
controlar el estado de shock, se debe cubrir la victima para el
transporte. La mejor manera de hacerlo es de instalar las mantas en
la camilla antes de colocar la victima.

PROCEDIMIENTO PARA LA UTILIZACION DE MANTAS EN UNA CAMILLA

Para realizar este método se emplean dos mantas.

m  Se coloca la primera manta en la camilla perpendicularmente
haciendo coincidir el borde de la manta con el extremo en que
se enconirard la cabeza de la victima, La manta debe sobrepasar
de un lado de la camilla 30 cm miés que del otro.

i
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

5.3 TRANSPORTE CON APARATOS

Figura 5.43

Posicidn relativa de las dos
mantas.

Las mantas se instalan de la

misma manera en cualquier
tipo de camilla.

Figura 5.44

Mantz en posicion para los
ples de la vicima

s Instalar la segunda manta plegada en tres, colocindola en el
sentido del largo de la camilla y dejando 40 cm del extremo de
ésta en la que se encontrard la cabeza de la victima.

)

:

i
N

Fis i

= Abrir el extremo de la segunda manta que se encuentra donde
estarin los pies de la victima,

P
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS 3.3 TRAMSPORTE CON APARATDS

m  Plegar los dos extremos de la primera manta en forma de
acordedn. Si la camilla no se usa inmediatamente, cerrar la
manta que servird para cubrir los pies,

Figura 5.45

La camilla estd lista para ser
guardada o transportada al
lupar donde se necesita. Antes
de colocar la victima se debe
abrir simplemente L1 manta
que servird para cubir los
ples.

Se puede plegar la manta
que se encuentra en los pies
para poder plegar lacamillal @ Una vez la victima bien instalada en la camilla, plegar la parte
| ¥ esté lista para su uso. | de la segunda manta para cubrir sus pies.

Figura 5.46

Recubrimiento de los pies de
la victima.

g
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

53 TRAMSPORTE COMN APARATOS

s Con la otra manta cubrir la victima, primero con el lado mis

corto, luego terminar con el lado mas largo pasindolo por
encima de la victima e introduciéndolo entre ésta y la camilla
para que la manta esté bien ajustada alrededor de la victima.

it o
=
=
Figura 5.47
R o
Recubrimiento completo de la e
victima. i ¢
p -xggf'-; iﬁjg-o- %?‘:
j e -
Gt i
= e
i i :3:3§
; i
iis
51 no se cuenta con dos mantas se puede utilizar una, la que se
coloca en diagonal scbre la camilla y se la utiliza de la misma
manera para cubrir la victima comenzando por los pies y
ajustindola bien alrededor de la misma.
T e
Figura 5.48 o ;
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Dispasicidn con una sola S
m Ho.ooox:-c : 5.‘&;“ &
i . .
i il S i
oy AaginaEn i T
e e i i %
., e e
. ﬁ:g‘;ﬁgﬁw S . :
B . e
o Hatin
: 55
» 100
£ Crrma ratal Bp Caacimacnin

LT [l




5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

5.3 TRAMSPORTE CON APARATOS

En este caso hemos
utilizado una plancha
dorsal. La técnica es
exactamente la misma 4 la
de la camilla.

Figura 5.49

Nudo ballestrinque para
comenzar el atado.

_{ NOTA
Para evitar que el nudo
hallestrinque se reshale se
| puede hacer unnudoen |
ocho en su extremidad ‘
‘ libre,

ATADO DE UNA VICTIMA A LA CAMILLA

A menudo el transporte de las camillas exige movimientos que
podrian desplazar la victima o hacerla caer.

Por lo tanto, se recomiénda atar bien la victima a la camilla. Esto es
casi obligatorio cuando se sospecha que la victima presenta heridas
en la columna vertebral para evitar que haya el menor movimiento
posible de la victima en la camilla.

La mejor manera de atar una victima a una camilla es utilizando una
cuerda de alrededor de 12 m.

PROCEDIMIENTO PARA ATAR LA VICTIMA A UNA CAMILLA O A UNA PLANCHA
DORSAL

m  Hacer un nudo ballestrinque en una de las manijas de la camilla
en el extremo en el que se encuentra la cabeza de la victima.
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m  Llevar la cuerda a lo largo del montante de la camilla hasta la
altura del pecho de la victima, pasar la cuerda alrededor de la
victima y de la camilla y llevar la cuerda de manera que se
forme un nudo media llave.
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5. TRAMSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.3 TRANSPORTE CON APARATOS

Figura 5.50

Primer audo media lave
alrededor de Ja vicdma,

= Continuar llevando la cuerda a lo largo de la camilla hasta la
altura de las mufiecas de la victima y pasar la cuerda alrededo
de la victima y de la camilla y llevar la cuerda de manera que se
forme un nudo media llave.

Figura 5.51

Mudos media lave alrededor
de la victima,

®  Hacer el mismo procedimiento un poco més arriba de las
rodillas.
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.3 TRANSPORTE COMN APARATOS

o

Hre b
i

Figura 5.52
Una vez hecho el tercer mudo
media llave s pasa la cuerda
dlrededor de los pies. i :
» Hacer dos vueltas de cuerda alrededor de los pies de la victima
y llevar la cuerda del otro lado, hacer una vuelta con la cuerda
alrededor de la lazada que se encuentra un poco mis arriba de
las rodillas y continuar de la misma manera con las otras dos
lazadas.
R
: o Rl ahna
P oaNe o
. U
2 5 v e
Figura 5.53 .
Se hace una vielia con la
cuerda alrededor de la lazada
que 5 encuentra un poco ﬂ.‘]iiS
arriba de las rodillas. Emﬁo
i
S
it
m  Llevar la cuerda hasta la otra manija de la camilla v terminar

haciendo un nudo ballestrinque. El resto de la cuerda puede
enrollarse ¥ colocarse debajo de la cabeza de la victima.

103 S
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

5.3 TRANSPORTE CON APARATOS

Figura 5.54

El bombero termina de atar 1a
victima,

Figura 5.55

La victima esti lista para ser
transportada,

i
e e

i

Fy

{IMPORTANTE!

La cuerda debe estar bien ajustada para evitar que la

victima se desplace sin llegar a herirla con la tensién de
la cuerda.

104
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5, TRAMWSPORTE DE LAS VICTIMAS

5.3 TRANSPORTE CON APARATOS

Las planchas dorsales que
tienen las aberturas
| necesarias permilen atar la
victima de la misma manera
que las camillas. En el caso
de heridas en la columna
vertebral, 2 menudo, es
preferible atar las victimas a
Ia plancha dorsal y dejarla
atada hasta el hospital.

La posicion de las lazadas alrededor de la victima puede ser
modificada (un poco) para tener en cuenta las heridas eventuales de
la victima,

CAMILLAS IMPROVISADAS

Como ya se ha dicho anteriormente pueden presentarse situaciones
en las que los bomberos se vean obligados a improvisar una camilla
para realizar el transporte de una victima.

Una puerta puede utilizarse para colocar una victima y transportarla.
Una escalera pequefia puede ser utilizada para el mismo fin.

Se puede construir una camilla con des pértigas y dos chaquetones
de bombero. Las pértigas se introducen en los chaquetones
abrochados.

También una camilla puede improvisarse utilizando dos pértigas v
una manta.

PROCEDIMIENTO

m  Extender la manta en el suelo v colocar una de las pértigas a
alrededor de un tercio de un extremo de la manta.

® Plegar un tercio de la manta para cubrir la pértiga.
s Colocar la segunda pértiga en el centro de la manta.

s Plegar la manta hasta la primera pértiga cubriendo la segunda
al mismo tiempo.
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5, TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS 5.3 TRANSPORTE CON APARATOS

1 il - A S
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Figura 5.56 | Pértiga Manta

|
Construccion de una camilla |
improvisada con dos périgas
v una manta /

TRANSPORTE DE UNA VICTIMA
UTILIZANDO UNA SILLA

Este transporte puede ser realizado por uno o dos bomberos
dependiendo de la disponibilidad de personal v de la situacion.

PROCEDIMIENTO

m Instalar la victima en la silla,

Si el transporte es realizado por dos bomberos:

m  Uno de ellos se coloca detrds de la silla, la inclina apoyindola
en las patas de atrdas v la agarra por el respaldo.

'S 106
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5. TRANSPORTE DE LAS VICTIMAS

5.3 TRAMSPORTE CON APARATOS

El otro bombero agarra las patas de adelante de la silla y juntos

la levantan desplazdndose para transportar la victima a un lugar

SEeguro.

o

Figura 5.57

Los homberos pueden
colocarse uno delante y el
otro detrds de la victima, o
bien, uno de cada [ado.

Es necesario que la silla sea)
lo suficientemente solida
para que sostenga la victima

adecuadamente.

®  Sujetarla con lo que se tenga a mano (una

etc.).

u
patas traseras.

o

Figura 5.58 S

Si el transporte es realizado por un bombero:
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El bombero inclina La silla e
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m  Jalar de ésta para desplazar la victima.

\
@«

cuerda, una sibana,

Inclinar la silla hacia atrds para que quede apoyada sobre sus

e
e o e,
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&. DESCEMSO DE LAS VICTIMAS ORIETIVDS ESPECITICDS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*  Demostrar los métodos empleados para descender las victimas
£ U rescate.

A menudo los bomberos tienen que realizar rescates en los pisos
superiores de un edificio. La utilizacion de los méodos adecuados
para descender las victimas hard que el trabajo sea seguro, tanto
para las victimas como para los bomberos.
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&. DESCEMSO DE LAS VICTIMAS 6.1 DESCENSD DE LAS VICTIMAS

6.1 DESCENSO DE LAS VICTIMAS

CONSIDERACIONES

Una de las etapas del rescate llamada descenso de las victimas
consiste en la evacuacion de éstas desde un nivel superior,

Varios métodos se utilizan para descender las victimas cuando hay
un rescate y estos métodos dependen:

* del estado de las victimas;

¢ del material a la disposicion de los bomberos;

* del tiempo a la disposicion de los bomberos;

¢ de la cantidad de bomberos designados para esta tarea.

Los métodos mads utilizados son:

*+ por la escalera;

+ con la ayuda de las escaleras portitiles;

= utilizando las cuerdas (cinturén de seguridad);

* con las camillas.

Cuando un bombero tiene que utilizar este tipo de método de
trabajo tiene que acordarse de las reglas de seguridad que se aplican

a la situacién en la que se encuentra y que tienen como prioridad la
seguridad de las victimas y los bomberos.

DESCENSO POR LAS ESCALERAS DE UN
EDIFICIO

Durante los rescates en edificios se recomienda tomar las escaleras
siempre v cuando no sean peligrosas para las personas que tienen
que ser evacuadas por ellas.

El descenso se hace mis ripidamente por las escaleras y el
transporte de las victimas inconscientes es mids ficil de realizar,

Se evita el panico asociado a la idea de bajar de un piso superior
por una escalera portitil y se puede descender una cantidad mayor
de victimas conscientes al mismo tiempo.
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6. DESCENSO DE LAS VICTIMAS

6.1 DESCENSO DE LAS VICTIMAS

DESCENSO POR UNA ESCALERA PORTATIL

En los rescates el estado de las victimas puede variar, éstas pueden
estar gravemente heridas o en estado inconsciente. En el caso en
que eslén conscientes es Necesario prever gue son personas
normales y que no estin necesariamente acostumbradas a bajar por
escaleras portitiles, esto sumado al estrés de la situacion puede
dificultar la situacion.

Todos estos detalles deben ser tenidos en cuenta por el bombero
que realiza el rescate, ademas tendria que ser muy cuidadoso para
evitar cualquier accidente que pueda ocurrir mientras las victimas
descienden por la escalera.

Por todo esto es preferible tratar de tomar cualquier otro tipo de
salida, puertas de emergencia, escaleras del edificio, etc. siempre
pensando en la seguridad y la proteccion de las victimas.

Es preferible que al menos dos o tres bomberos sean asignados para
un rescate con una escalera portitil, dos permanecen en el edificio y
otro en el pie de la escalera. Se recomienda también sujetar, si se
tiene el tiempo y la situacion lo permite, la cabeza y el pie de la
escalera para una mayor estabilidad de la misma.

Con una escalera portitil se pueden bajar victimas conscientes o
inconscientes.

DESCENSO DE LAS VICTIMAS CONSCIENTES

Cuando las victimas estin conscientes se les pide que se suban a la
escalera en la que hay un bombero que las ayudari a descender.

PROCEDIMIENTO

s El bombero que esti en la escalera pasa sus brazos alrededor de
las axilas de la victima y sus rodillas entre las piernas de la
victima. Es muy importante que la victima se sienta segura, esto
puede lograrse a través del contacto fisico entre ésta y el
bombero.

m  En caso de que la victima tenga mucho miedo el bombero debe
tratar de reconfortarla hablindole continuamente o inclindndose
sobre ésta para estabilizarla.
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